
 

 

29.1.2012  Über die Gesundheit  16:30 – 19:00 

 4. 3.2012  Über die Erwartungen  16:30 – 19:00 

13.4.2012  Über das Heilen   18:30 – 21:00 

11.5.2012  Über die Emotionen  18:30 – 21:00 

15.6.2012  Über das Suchen   18:30 – 21:00 

INFORMATION / ANMELDUNG 
W:  www.wegweise.com 

T: 01-368 03 80 

E: office@wegweise.com 

ORT DER VERANSTALTUNGEN 

ART & MORE 

Schulgasse 18 

1180 Wien 

WEGWEISE Workshops bringen neue Ansätze, die zum Nachdenken und 
Nachmachen inspirieren. Im Mittelpunkt stehen Themen der Gesundheit und 
einer ganzheitlichen Lebensart. Jedes Workshop vermittelt nicht nur 
wertvolle Anregungen sondern auch einfache, aber wirkungsvolle 
Techniken, das Gelernte in die Praxis umzusetzen.  

WEGWEISE ist eine Initiative, die es sich zur Aufgabe gemacht hat, 
Menschen bei der Verwirklichung einer ganzheitlichen Lebensweise zu 
unterstützen. 

Dr. med. Michaela Trnka ist Ganzheitsmedizinerin, mit einem besonderen 
Schwerpunkt auf Stressmedizin. Ihr Anliegen ist es in spannenden und leicht 
verständlichen Vorträgen, Workshops oder Seminaren, Menschen die komplexen 
Zusammenhänge zwischen Stressbelastung und Gesundheit bewusst zu machen 
und praktische, leicht umsetzbare Ansätze zur ursächlichen Lösung zu vermitteln 

WEGWEISE WORKSHOPS 

Die Teilnahme an den ersten beiden Workshops im Jänner und März 2012 ist kostenlos. Freiwillige 
Unkostenbeteiligungen werden aber gerne angenommen.  
 
Unkostenbeitrag für alle darauf folgenden Workshops €35.-  


